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CONVERSACIONES “EXTRAÑAS”
Casos preparados con algunos ejemplos para trabajar sobre grooming con infancias.

Recomendaciones:
➔ No tienes que trabajar todos los casos ni hacerlo todo en una sola sesión.
➔ Puedes usar los casos 1, 2 y 3 para trabajar la detección, poniendo el foco en reconocer señales y  

nombrar la incomodidad.
➔ Puedes usar los casos 4, 5 y 6 para trabajar la protección, poniendo el foco en qué hacer, a quién  

acudir y en que la responsabilidad no es suya.
➔ Conviene cerrar la sesión con el mapeo de adultes de confianza a quienes acudir.

CASO 1: EL SECRETO QUE PESA
Alguien de internet, que no conoces en persona, te pide que no le hables a nadie sobre vuestra amistad 
o sobre las cosas que conversáis.

Señal de alerta:
Cuando alguien te pide que no le cuentes a nadie que sois amigues, o que no enseñes sus mensajes, 
algo raro está pasando. Los secretos que molan (una sorpresa de cumpleaños o un regalo) son ligeros 
y tienen fecha de caducidad. Los secretos que pesan se quedan dentro y no se pueden contar a nadie, 
nunca. Si un secreto te hace sentir sola, rara o incómoda, eso es una señal de alerta importante. ¡Los  
secretos que te hacen sentir mal no se tienen que guardar!

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Conocéis la diferencia entre una sorpresa y un secreto que pesa?
➔ ¿Cómo os sentís cuando alguien os pide que no contéis algo?

Qué hacer:
Puedes decirle a esa persona: "Yo no guardo ese tipo de secretos." Y contárselo a una persona adulta 
en quien confíes, aunque esa persona te haya pedido que no lo hagas. Contarlo no es traicionar: es 
cuidarte.

Cómo contarlo:
“Hay una persona con quien hablo en internet que me ha pedido que no te cuente que somos amigues.  
Me siento rara.”

CASO 2: A ESCONDIDAS Y DE NOCHE
Une novie de internet insiste en que te conectes tarde por la noche, a escondidas.
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Señal de alerta:
Si alguien que conociste en internet quiere hablar solo cuando tu familia está durmiendo, o te pide 
que te escondas para conectarte, eso no es normal. Las personas que te quieren bien no te piden que 
te escondas. Y nadie que sea de verdad tu amigue o tu novie necesita que te quedes despierta a 
escondidas para hablar contigo.

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Hacéis cosas a escondidas de vuestra familia?
➔ ¿Hay cosas que está bien guardar para une misme y cosas que es mejor contar?

Qué hacer:
Puedes decirle: "No puedo conectarme de noche." Y si insiste o se enfada, eso es otra señal: las  
personas que te tratan bien respetan tus límites. Cuéntaselo a alguien de confianza.

Cómo contarlo:
“Hay una persona que me escribe por internet y me pide que me conecte cuando estáis durmiendo.  
No sé qué hacer.”

CASO 3: REGALOS A CAMBIO DE COSAS
Un  jugador  de  Roblox  ofrece  regalos,  dinero  o  monedas  del  juego  a  cambio  de  fotografías  o  
información personal.

Señal de alerta:
En los juegos es normal intercambiar cosas: objetos, puntos, créditos. Pero cuando alguien te ofrece 
un regalo a cambio de una foto tuya, de decirle dónde vives o cómo te llamas, la cosa cambia. Los 
regalos de verdad no piden nada a cambio. Si alguien te ofrece algo muy chulo y solo te pide "esa  
cosita pequeña", ten cuidado. Nada vale más que tu seguridad y tu bienestar. Esa cosita pequeña no 
es pequeña: nadie debe pedirte imágenes, tu dirección de casa, el nombre de tu escuela, tus horarios, 
dónde están tus adres o cualquier otra información personal. Esta información es solo tuya y de tu 
familia.

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Os ha pasado alguna vez que alguien os ofreciera algo en un juego?
➔ ¿Qué os pedía a cambio?

Qué hacer:
Puedes no responder y salir del juego o del chat. No tienes que dar explicaciones. Y aunque el regalo  
parezca muy chulo, no vale la pena. Cuéntaselo a une adulte aunque creas que te vas a meter en un  
lío: no te vas a meter en ningún lío. Las personas mayores están ahí para apoyarte.

Cómo contarlo:
“En Roblox hay una persona que me ofrece regalos si le mando una foto o le digo dónde vivo.”
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CASO 4: EL RETO DE LA CÁMARA
Un amigo de internet te propone un reto: te pide fotos o vídeos y te explica las posturas para hacerlo.  
¿Te atreves? Parece solo un juego.

Señal de alerta:
Los retos en internet pueden ser divertidos. Pero si alguien te pide que hagas algo delante de la  
cámara y te dice cómo ponerte, qué ropa llevar o qué parte del cuerpo mostrar, eso ya no es un juego. 
Tu cuerpo es tuyo. Nadie tiene derecho a pedirte que lo muestres, aunque diga que es un reto, aunque 
diga que todo el mundo lo hace, aunque sea tu amigue.

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Conocéis algún reto de internet?
➔ ¿Cómo sabéis si un reto es seguro o no?

Qué hacer:
Puedes decir que no sin dar ninguna explicación. "No quiero." es suficiente. Si esa persona se enfada  
o insiste, cuéntaselo a une adulte enseguida. No borres los mensajes: pueden servir para que les 
mayores ayuden mejor.

Cómo contarlo:
“Alguien me está pidiendo que haga fotos o vídeos de mi cuerpo explicándome las posturas. Dice  
que es un juego pero me siento rara.”

CASO 5: COMENTARIOS RAROS EN TIKTOK
Una  niña  sube  un  vídeo  posando  con  ropa  nueva  y  recibe  comentarios  que  no  entiende,  con  
combinaciones de números y palabras sueltas que no tienen sentido.

Señal de alerta:
A veces las personas adultas que quieren hacerle daño a niñas, niñes y niños usan palabras en clave 
para encontrarse y no ser descubiertas. Si ves comentarios que no entiendes bien, que suenan raros, 
o que mezclan números y palabras de una forma que no tiene sentido, no intentes descifrarlos. No es 
un juego. Es una señal de que hay adultes haciendo cosas malas sobre ese vídeo.

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Habéis visto alguna vez comentarios raros que no entendíais?
➔ ¿Qué hicisteis?

Qué hacer:
No respondas a esos comentarios. No intentes entender qué significan. Ve a buscar a una persona 
adulta de confianza cuanto antes y enséñale la pantalla. Esto no es algo que tengas que resolver tú:  
es algo que tienen que resolver las personas adultas.
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Cómo contarlo:
“He subido un vídeo y hay comentarios muy raros que no entiendo. ¿Puedes mirarlos conmigo?”

Algunos datos para entender esto:
Algunas personas adultas que buscan hacer daño a la infancia se comunican entre ellas usando 
mensajes en clave: combinaciones de números y palabras sueltas que no tienen un sentido aparente. 
No hace falta entender qué significan esos mensajes ni intentar descifrarlos.

NOTA PARA FACILITACIÓN
Este caso requiere especial cuidado. No es necesario ni recomendable explicar a las infancias qué 
significan esos códigos. El objetivo es únicamente que sepan que hay señales que no entienden y  
que eso es motivo suficiente para buscar ayuda adulta de inmediato. La responsabilidad de actuar 
es de las personas adultas.

CASO 6: EL GRUPO SECRETO
Entras en un grupo cerrado de WhatsApp donde se intercambian imágenes de contenido sexual. Para 
estar en el grupo hay unas reglas: compartir fotos periódicamente para no ser expulsade, decir tu  
edad u otros datos personales.

Señal de alerta:
Si alguien te invita a un grupo donde hay que compartir fotos del cuerpo para poder quedarte, o donde 
te piden que digas tu edad, tu nombre o dónde vives, sal de ese grupo. No importa quién te haya  
invitado ni lo que digan que pasa dentro. Un grupo que tiene reglas secretas y pide fotos íntimas para 
entrar no es un lugar seguro. Nunca.

Preguntas para el grupo:
➔ ¿Sabéis que podéis salir de un grupo de WhatsApp cuando queráis?
➔ ¿Sabéis cómo se hace?

Qué hacer:
No mandes ninguna foto ni información y cuéntaselo a una persona adulta de confianza aunque 
alguien del grupo te haya dicho que si lo cuentas pasará algo malo. Eso es mentira: contarlo es lo más 
importante que puedes hacer.

Cómo contarlo:
“Me han añadido a un grupo donde piden fotos y datos personales para poder estar. He salido pero  
quiero contártelo.”

NOTA PARA FACILITACIÓN
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Como en el caso 5, la gestión de este caso corresponde enteramente a las personas adultas. Si 
alguna  niña,  niñe  o  niño  revela  durante  el  taller  que  está  o  ha  estado  en  un  grupo  de  estas 
características, es necesario activar el protocolo del centro.

OTROS POSIBLES CASOS
➔ Contraseñas: nunca compartas tus contraseñas con nadie, ni siquiera con amigues. Son como la 

llave de tu casa digital.
➔ Cambiar tu forma de ser: si alguien te dice que cambies tu forma de vestir, de hablar o de actuar  

para gustarle, o te hace sentir mal por ser quien eres, no es una buena persona para tener en tu  
vida digital.

➔ Promesas exageradas:  si alguien te promete cosas increíbles o te dice que te hará famosa si 
haces lo que te pide, ten mucho cuidado. A menudo, estas son formas de manipularte
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